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Den nordiske bokslukeren

Loftar tú mær?
Forfatter og illustratør: Rakel Helmsdal 
(Færøyene) BFL, 2019   
Nominert til Nordisk råds barne- og 
ungdomslitteraturpris 2020  

Handling: I fortellingen møter vi tre søsken. 
Bestemoren deres er død. Lillebror, Søster og 
Storebror befinner seg i hagen. Vi får ta del av 
barnas tanker og følelser om hvordan døden 
påvirker dem. Den yngste gråter ikke, bare 
lever i nået. Søsteren flyr drake, og Storebror, 
som burde ta hånd om søsknene sine, sørger og 
minnes gamle mormor.  

Tema: sorg, død, følelser, søsken 

Samtal og aktiviteter:
TITTE-LESE med de aller yngste 

Se på bildene sammen med barnet ditt. Hvilke spen-
nende detaljer kan dere finne? Snakk om farger. Se 
på treet, finner dere et gammelt tre utendørs? Hvilke 
dyr finner dere?  

LITEN 

1. Se på omslagsbildet, hva tror du boka handler om?    

2. Hvem tror du de tre figurene på forsida er?  

3. Hva gjør figurene?  

4. Har du søsken? Hvordan er det å ha søsken?  

MELLOM 

1. Hvis gruppa kan færøysk og vil ha en annerledes 
leseopplevelse, les boka høyt to ganger. Først uten 
å vise omslaget eller bildene, og så høytlesning der 
barna får se bildene. Tenk over leseopplevelsen sam-
men.  

2. Helmsdal har skapt uttrykksløse figurer. Hva synes 
du om det? Hva tror du hun vil formidle med dette?  

3. Tenk over stemningen i boka og illustrasjone-
ne. Hvilke tanker vekkes hos deg?  

4. Søsknene kalles for Lillebror, Søster og Store-
bror. Hvorfor har de ikke navn, tror du?   

5. Skriv et kort brev til noen du har mistet. Det kan 
være et husdyr, noen som er død, eller en venn som 
har flyttet.   

STOR 

1. Hva likte du i boka? Hva likte du ikke? Var det noe 
som virket vanskelig? Ser du mønstre og koblinger til 
andre fortellinger?   

2. Hvilke tanker får du om tittelen på boka?  

3. Søsknene sørger på forskjellige måter. Diskuter i 
gruppe hvordan sorg kan føles.  

4. Hvis dere kan færøysk, se på tekstens struktur. 
Kan dere se noen mønstre?  

5. Rakel Helmsdal har brukt fugleperspektiv i illust-
rasjonene sine. Hva tror du hun vil formidle med 
dette?  

6. Hvilken funksjon tror du kråkene, den hvite duen 
eller det gamle treet har?



S P R Å K H J Ø R N E T 

”Sorg”

Sorg Sorg Suru

Sorg Sorg Moraš

Sorg Aliasunneq

svensk dansk norsk islandsk færøysk grønlandsk finsk nordsamisk

LES OGSÅ: 

Vi är Lajon! av Jens Mattson og Jenny Lucander

Merk bilder av dine leseopplevelser med #nordiskabokslukaren!


