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Nominerad till Nordiska rådets barn- och 
ungdomslitteraturpris 2023

Handling: Ellinor har inga syskon. Det är bara 
mamma och Ellinor som bor tillsammans. 
Hemma gör de sushi, dricker varm choklad och 
tecknar. Ibland skriver de listor över saker de 
gillar. Vissa dagar är mamma lite ledsen. Ellinor 
berättar om mamma som är lite ledsen för en 
skolkompis, men sedan börjar hon undra om 
det kanske är en hemlighet, som det inte är bra 
att berätta om.

Tema: familj, vänskap, känslor, hemligheter, 
hemma, nynorsk  

Samtal och aktiviteter:
TITTA-LÄSA med de allra yngsta

Vad hittar Ellinor och hennes mamma i skogen och 
tar med sig för att pynta hemma med?

Vad kan du hitta i naturen som du kan ta med hem 
och pynta med?

LITEN

1. Titta på bokens framsida. Vad tror du boken hand-
lar om?

2. Vad tycker Ellinor och hennes mamma om att göra 
tillsammans?

3. Ellinor gillar att teckna. Vad gör mamman med 
Ellinors teckningar?

4. En del familjer är små och andra stora. Vad är en 
familj? Vet du vad det finns för olika slags familjer?     

MELLAN

1. Titta på bilden av Ellinors och hennes mammas 
hus. Hitta exempel på saker de samlar på. Samlar du 
på något?

2. Ellinor och mamman skriver listor med saker de gil-
lar. Vad skulle finnas på en lista med saker du gillar? 
Gör en lista och rita en teckning med en av sakerna.

3. Ibland är Ellinors mamma lite ledsen. Vem kan El-
linor berätta det för? Vad säger mamman till Ellinor? 
Har du någon att prata med om sådant som gör dig 
ledsen?  

STOR

1. I boken om Ellinor och hennes mamma får vi veta 
vad de gör tillsammans. Titta på bilderna. Hur kan du 
se att de har trevligt?

2. Ellinor och en klasskompis pratar om Ellinors 
mamma. Vad säger kompisen? Vad berättar Ellinor?

3. Är det så att både barn och vuxna har dagar när 
de är glada och dagar när de är ledsna? Varför är det 
så, tror du? Är det så för alla?

4. “Ellinor är inte mörkrädd. Mörker är bara en färg.” 
Utgå från citatet i boken och gör en teckning där du 
målar eller klipper silhuetter med ljusa eller mörka 
färger.



LÄS OCKSÅ:  
Strikurnar (Strecken) av Dánial Hoydal och Annika Øyrabø

Alla räknas av Kristin Roskifte
Jag och alla av Ylva Karlsson och Sara Lundberg, 

Mánugánda ja Heike (Månpojken och Heike) av Signe Iversen och Sissel Horndal  

S P R Å K B I T E N 

”Lista”

Lista Listi Lista

Liste Listi Listu

Liste Allattuiffik

svenska danska norska isländska färöiska grönländska finska nordsamiska

Tagga bilder på era läsupplevelser med #nordiskabokslukaren!


