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Handling: Karin og Annok er venner i 
barnehagen. Dagen begynner med en løvelek, 
men når de andre barna legger seg, blir 
Annok hissig, og det blir bråk, glasskår og 
sinte voksne. En kraftfull fortelling om sterke 
følelser og relasjoner.

Tema: følelser, vennskap, sinne, dyr, fantasi, lek

  

Samtale og aktiviteter:

TITTE-LESE med de aller yngste

Se på bildene sammen med barnet ditt. Hvilke følel-
ser uttrykkes i boka gjennom teksten og illustrasjo-
nene? Hvor er barna, og hvilke leker finner dere på 
bildene?

LITEN

1. Se nøye på omslagsbildet. Hva tror du boka hand-
ler om?

2. Finner du noen bilder av dyr i boka? Bla i boka og 
let. Kan du navnet på noe dyr?

3. I boka blir Annok sint. Hva gjør hun? Hvordan tror 
du det kjennes i kroppen? Hvordan kjennes det å 
være glad, sint, lei seg, trett, forelsket? Bruk papir 
og fargeblyanter. Brett arket ditt i fire ruter. Kan du 
male en følelse i hver rute?

4. I brevet sitt til Annok forteller Karin at en vandren-
de pinne ikke kan bo i en krukke, men at det trengs et 
terrarium. Hva er et terrarium? Finn en boks og lag et 
terrarium for en vandrende pinne.

5. Velg et oppslag sammen med barna og snakk om 
det. Hva ser dere på bildet, hva skjer, hvordan tror 
dere barna og de voksne føler seg? 

MELLOM

1. Se på bildene i boka. Tenk over fargene il-
lustratøren har valgt. Er det samme farger på alle 
oppslag? Hvilke farger er tydeligst på oppslagene der 
Annok blir sint og opprørt?

2. Finn informasjon og skriv en kort faktaboks om 
smilodon eller om vandrende pinner.

3. Hvorfor tror du Annok blir så sint i begynnelsen av 
fortellingen? Tenk på det som skjer både før og etter 
hendelsen med speilet. Kan du vise med kroppen 
hvordan sinne føles? Prøv forskjellige følelser. Hvor-
dan ser glede, redsel, forelskelse, nysgjerrighet ut?

4. Prøv å lage en bevegelsesloop: Still dere i ring. 
Bestem hva slags følelse dere skal vise. Bestem hvem 
som skal starte. Når den første personen har vist 
følelsen sin, fortsetter neste person. På den måten 
går dere runden rundt til alle har vist følelsen dere 
bestemte til å begynne med. Prøv igjen med en annen 
følelse.

5. Hvilke følelser tror du Annok føler i boka? For ek-
sempel når:

Hun leker løve med Karin?  

Når Annok kaster ting og de andre barna ler?

Når Marianne spør: “Hva tenker du på, Annok?”  

Når Annok er ute med en voksen?

Når hun flytter?



S P R Å K H J Ø R N E T

”Sinne”

Ilska Reiði  Kiukku

Vrede  Øði Suhttu

Sinne Kamanneq
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6. Kan du kjenne deg igjen i fortellingen? Har du opp-
levd noe lignende? 

STOR

1. Hva likte du i boka? Hva likte du ikke? Var det noe 
som virket vanskelig? Ser du mønstre og koblinger til 
andre fortellinger?

2. Tenk over tittelen. Hvilke følelser vekker den hos 
deg?

3. Velg et oppslag og diskuter med en annen hva dere 
ser på bildet, og hva dere tror foregår.

4. Annoks pappa henter henne i barnehagen når hun 
er ute med en voksen. De går ned til kaia sammen. 
Hva tror du de snakker om? Skriv en dialog mellom 
Annok og faren hennes.

5. Har du opplevd at voksne ikke lytter, eller at du 
ikke har fått si hva du synes i forskjellige situasjoner? 
Tenk, diskuter og skriv tips og råd om hvordan barn 
kan bli hørt.

6. Karin skriver brev til Annok i slutten av boka. Lat 
som du er Annok, svar på brevet og forklar hvordan 
du har det i Utsjoki.

7. Hva vet du om Utsjoki? Finn ut minst fem fakta om 
Utsjoki. Finn også ut hvor langt det er fra der du bor, 
til Utsjoki, og hvordan du kan reise dit.

LES OGSÅ: 
Vi är Lajon! av Jens Mattsson og Jenny Lucander
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