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Handling: Karin och Annok är kompisar på 
lekis. Dagen börjar med lejonlek men då andra 
barn lägger sig i blir Annok ilsken och det blir 
bråk, glassplitter och arga vuxna. En kraftfull 
berättelse om starka känslor och relationer.

Tema: känslor, vänskap, ilska, djur, fantasi, lek  

Samtal och aktiviteter:
TITTA-LÄSA med de allra yngsta

Se på bilderna tillsammans med ditt barn. Vilka olika 
känslor uttrycks i boken genom texten och illustra-
tionerna? Var är barnen och vilka leksaker hittar ni på 
bilderna.  

LITEN

1. Titta noga på omslagsbilden. Vad tror du att boken 
handlar om?

2. Hittar du några bilder på djur i boken? Bläddra 
bland sidorna och leta. Kan du namnet på något djur? 

3. I boken blir Annok arg. Vad gör hon? Hur tror du 
att det känns i hennes kropp? Hur känns det att vara 
glad, arg, ledsen, trött, kär? Använd papper och färg-
pennor. Vik ditt papper i fyra rutor. Kan du måla en 
känsla i varje ruta?

4. Karin beskriver i sitt brev till Annok att en vand-
rande pinne inte kan bo i en burk utan det behövs ett 
terrarium. Vad är ett terrarium? Hitta en låda, och 
skapa ett terrarium för en vandrande pinne.

5. Välj ett uppslag tillsammans med barnen som ni 
pratar om. Vad ser ni på bilden, vad händer, hur tror 
ni barnen och de vuxna känner sig? 

MELLAN

1. Titta på bilderna i boken. Fundera på färgerna som 
illustratören använt. Är det samma färger på alla 
uppslag? Vilka färger är tydligast vid de uppslag där 
Annok blir arg och upprörd?

2. Ta reda på och skriv en kort faktaruta om Smilod-
on eller om vandrande pinnar.

3. Varför tror du att Annok blir så arg i början av 
berättelsen? Tänk på det som händer både före 
och efter händelsen med spegeln. Kan du visa med 
kroppen hur ilska känns? Pröva olika känslor. Hur ser 
glädje, rädsla, förälskelse, nyfikenhet ut?

4. Testa att göra en rörelseloop: ställ er i ring. Be-
stäm vilken slags känsla ni ska visa. Utse vem som 
ska starta. När den första personen visat sin känsla 
fortsätter nästa person. På så sätt går ni varvet runt 
tills alla personer visat känslan ni bestämde från 
början. Pröva igen med en annan känsla.

5. Vilka olika känslor tror du Annok känner i boken? 
Till exempel då:

Hon leker lejon med Karin?

När Annok kastar saker och de andra barnen skrat-
tar?

När Marianne frågar “Vad tänker du på Annok?”

När Annok är ute med en vuxen

När hon flyttar?



S P R Å K B I T E N

”Ilska”

Ilska Reiði  Kiukku

Vrede  Øði Suhttu

Sinne Kamanneq

svenska danska norska isländska färöiska grönländska finska nordsamiska

6. Kan du känna igen dig i berättelsen? Har du upp-
levt något liknande? 

STOR

1. Vad tyckte du om i boken? Vad tyckte du inte om? 
Kändes något svårt? Ser du mönster och kopplingar 
till andra berättelser?

2. Fundera på titeln, vilka känslor väcker den hos dig?  

3. Välj ett uppslag och diskutera med ett par vad ni 
ser på bilden och vad ni tror att händer.

4. Annoks pappa hämtar henne från lekis då hon är 
ute med en vuxen. De går ner till kajen tillsammans. 
Vad tror du att de talar om? Skriv en dialog mellan 
Annok och hennes pappa.

5. Har du upplevt att vuxna inte lyssnar eller att du 
inte har fått berätta vad du tycker i olika situationer? 
Fundera, diskutera och skriv tips och råd hur barn får 
sin röst hörd.

6. Karin skriver brev till Annok i slutet av boken. Låt-
sas att du är Annok, svara på brevet och förklara hur 
du har det i Utsjoki.

7. Vad vet du om Utsjoki? Ta reda på minst fem fakta 
om Utsjoki. Ta också reda på hur långt det är från där 
du bor till Utsjoki och hur du skulle kunna resa dit.

LÄS ÄVEN:
Vi är Lajon! av Jens Mattson och Jenny Lucander

Tagga bilder på era läsupplevelser med #nordiskabokslukaren!


