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Soguprddur: ,Eg veit pbad pegar ég heyri i
byrlunni yfir hUspskunum. Eg hafdi sofnad en
nu er ég vakandi. Eg veit ad brddum koma bldu
ljésin, pessi sem loga i néttinni fyrir ofan veggi
husanna. Eg veit ad nd hefur pad gerst aftur.
Eg veit: pad er alltaf brédir einhvers, vinur
einhvers.”

Hér fylgjumst vid med hugsunum og reynslu
barns af ofbeldi, soknudi og sorg.

Efnisord: tilfinningar, fjolskylda, daudi, sorg,
soknudur, hrellingar, tilvera, sjénarhorn barns,
innlifun

Samtél og leikur:

bad er ekkert éedlilegt ad finna fyrir kvida og
hraedslu pegar vid heyrum eda sjgum alvarlegt
ofbeldi og gleepagengi. Pad er adferd likamans
til ad bregdast vid einhverju sem er 66ruggt.
Kvidi getur birst i mérgum myndum og vid
getum fundid fyrir honum & mismunandi hatt.
Taladu vid einhvern fullordinn sem pu treystir ef
pu finnur fyrir kvida eda ert ad velta einhverju
fyrir pér. Mundu ad kvidinn magnast bara ef pu
byrgir hann inni en minnkar pegar pu getur talad
um hann.

SKODA-LESA med yngstu bérnunum

Skodid myndirnar saman. Pad er gott ad vera med
lj6sid kveikt. Hlustid G barnid og gripid pad sem
barnid vill tala um. Verid til stadar sem fullordinn sem
veitir barninu 6ryggi.

LEIKSKOLABORN

1. Skodadu boékarkapuna. Hvad heldurdu ad békin
fjalli um?

2. Sérdu fuglinn a fleiri en einni opnu? Lesid sidustu
opnu békarinnar saman og teiknid eda buid til fugl.

3. Hvad getum vid gert til ad bregdast vid pvi sem er
erfitt? Saeektu hugmyndir i békina og budu til lista yfir
bad sem haegt er ad gera med einhverjum fullordnum.

Viveka Sjégren

4. Teiknadu hluti sem pU hefur gaman af og =féu pig i
ad skrifa nafnid pitt. Oll néfn eru jafn mikilvaeg.

5. Veltu fyrir pér hvort bekkjarfélagi pinn hefur ga-
man ad sému hlutum og pU eda einhverju allt 68ru.
Segid hvert 68ru fra og hlustid hvert a annaé. Vid
megum 61l hafa okkar skodanir.

BORN KOMIN A SKOLAALDUR

1. Veltu fyrir pér hvar i likamanum vid finnum fyrir til-
finningum. Teiknadu mynd af manneskju og teiknadu
sidan tilfinningar a pa stadi sem pu finnur fyrir peim
i likamanum. Pad eru ekki endilega sému stadir hja
6llum.

2. Puttaprjoén skiptir miklu mali i pessari s6gu. Hjal-
pist ad vid ad puttaprjéna.

3. R=48id opnuna med hlutum sem brédir einhvers var
hrifinn af. Hvad myndir pU leggja par?

BORN SEM LESA SJALF

1. i byrjun békarinnar hlaupa allir pabbarnir nidur
stigana og allar mémmurnar standa Gt @ svélum og
peim er kalt. Hvert eru allir pabbarnir ad hlaupa?
Hvers vegna helduréu ad peir hlaupi?

R28id saman um hvernig félk getur brugdist vid a
6likan hatt pegar pad verdur leitt, kvidid eda éttasle-
gid. Hlustid a hvert annad.

2. Talid um tilfinningar og veltid fyrir ykkur hvert er
haegt ad saekja hjalp vegna erfidra tilfinninga. Hvada
fullordna pekkir pi sem geta veitt pér 6ryggi?



3. B6rnin i bokinni tala lengi vid kennarana um 4. i lok békarinnar standa néfn allra sem hjalpudu

daudann og ofbeldid og bad sem gerist pegar félk ha- til vid bokina. H6fundurinn spyr: Hvada ord geta

tar. bau tala um ad enginn megi meida brédur, systur skipt meira madli en n6fnin okkar? Er eitthvert ord

eda vin. Kynnid ykkur Barnasattmalann, hvers vegna mikilvaegara en néfnin okkar? Hvada ord vaeru pad
skiptir mali ad vid séum med reglur og hvers vegna pa?

hlydum vid peim ekki alltaf? Vinnid i litlum hépum

med greinar Ur Barnasattmalanum og kynnid hvert 5. BUié til vegg eda veggspjald med néfnum ykkar og
fyrir 68ru. skodid hvad er likt og hvad é6likt med pbeim. Hvaé gerir

big ad peirri manneskju sem p0 ert? Hafdu i huga ad
allar manneskjur skipta jafn miklu mali.

ADPRAR BZAKUR SEM GATI VERID GAMAN AD LESA:
George er borte. Héfundur texta og mynda: Ragnar Aalbu
Loftar t0 maer? H6fundur texta og mynda: Rakel Helmsdal

Alla mina sista. Héfundur texta og mynda: Maija Hurme
Flata kaninin. H6fundur texta og mynda: Bardur Oskarsson

MALAMOLI

"Brédir”
saenska danska norska islenska feereyska  greenlenska finnska nordursamiska

Bror . Brédir . Veli .

Bror Beiggi Viellja

Bror Qatanngut
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Merkid myndir af lesstundinni ykkar med #nordiskabokslukaren!




