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Handling: ”Jag vet när jag hör helikoptern över 
taken. Jag har somnat och nu är jag vaken. Jag 
vet att snart kommer dom blåa ljusen, dom 
som flammar i natten över väggarna på husen. 
Jag vet att nu har det hänt igen Jag vet: det är 
alltid någons bror, någons vän”.

Här får vi följa ett barns tankar och upplevelser 
om våld, saknad och sorg.

Tema: känslor, familj, död, sorg, saknad, rädslor, 
existens, barnperspektiv, empati

Samtal och aktiviteter:
Att bli orolig eller rädd när en hör eller ser 
allvarligt våld och kriminella gäng är inte 
konstigt. Det är kroppens sätt att reagera på 
att något inte känns tryggt. Oro kan kännas på 
många olika sätt och är olika för alla. Prata med 
en vuxen du litar på om du är orolig eller undrar 
något. Kom ihåg att oro ofta ökar om du håller 
den inom dig men minskar om du pratar om 
den.

TITTA-LÄSA med de allra yngsta

Se på bilderna tillsammans. Tänd gärna ett ljus. 
Lyssna in barnet och fånga upp det barnet vill prata 
om. Finns där som trygg vuxen för barnet.

LITEN

1. Titta på omslaget. Vad tror du boken handlar om?

2. Hittar du fågeln på fler uppslag? Läs sista uppsla-
get i boken tillsammans och rita eller skapa en fågel.

3. Hur kan man göra för att hantera det svåra? Häm-
ta idéer från boken och gör en lista tillsammans med 
en vuxen.

4. Rita saker du tycker om och öva på att skriva ditt 
namn. Allas namn är lika viktiga.

5. Fundera på om din klasskompis/kompis tycker om 
samma saker som du eller kanske helt andra saker. 
Presentera för varandra och lyssna på varandra. Alla 
får tycka som de vill.

MELLAN

1. Fundera på var känslor kan kännas i kroppen. Rita 
en bild av en människa och rita in känslorna där de 
känns i kroppen. Det kan vara olika för alla.

2. En fingervirkning är viktig i den här berättelsen. 
Hjälps åt att göra en fingervirkning tillsammans.

3. Samtala kring uppslaget med saker som någons 
bror gillat. Vad skulle du lagt dit?

STOR

1. I början av boken springer alla pappor ner för 
trappan och alla mammor står på balkongen och 
fryser. Vart springer alla pappor? Varför tror du att 
de springer?

Fundera tillsammans kring vilka olika sätt man kan 
reagera på då någon blir ledsen, orolig eller rädd. 
Lyssna på varandra.

2. Prata om känslor och ta reda på vart man kan vän-
da sig när man behöver hjälp med svåra känslor. Vilka 
trygga vuxna känner du?

3. Barnen i boken pratar länge med lärarna om döden 
och våldet och vad som händer när man hatar. De 
pratar om att ingen får skada en bror, en syster eller 
en vän. Bekanta er med barnkonventionen, varför 
är det viktigt att vi har regler och varför följer inte 
alla dem? Jobba i små grupper om olika artiklar från 
barnkonventionen och presentera för varandra.



S P R Å K B I T E N 

”Bror”

Bror Bróðir Veli

Bror Beiggi Viellja

Bror Qatanngut 
nukappiaraq

svenska danska norska isländska färöiska grönländska finska nordsamiska

4. I slutet av boken står namnen på alla som hjälpt 
till med boken. Författaren frågar; Vilket ord kan 
vara viktigare än ens eget namn? Finns det något ord 
som är viktigare än ens eget namn? Vilket ord skulle 
det i så fall kunna vara?

5. Gör en vägg eller plansch med era namn, fundera 
på era likheter och olikheter. Vad är det som gör just 
dig till dig? Kom ihåg att alla är lika viktiga.

LÄS ÄVEN: 
George er borte av Ragnar Aalbu
Loftar tú mær? av Rakel Helmsdal

Alla mina sista av Maija Hurme
Den platta kaninen av Bárður Oskarsson 

Tagga bilder på era läsupplevelser med #nordiskabokslukaren!


