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Handling: Teo skal i bursdagsselskap og har 
kledd seg ut som kanin. Vennene hans Olivia 
og Alvi har kledd seg ut som robot og hest. Da 
Teo går på do, får han se et lysende skjelett og 
blir redd. Teo løper ut og klatrer opp en stige, 
men glemmer at han har på seg kaninføtter. 
Han mister fotfestet, faller ned og brekker 
armen. Hos legen får Teo vite at han også har 
et skjelett, og at det er det som har brukket. 
Først blir Teo redd for skjelettet og sint på det, 
men så blir han nysgjerrig. Trives skjelettet inni 
kroppen hans? Blir skjelettet også svett når 
han løper? Og kommer det til å savne ham når 
han dør?

Tema: kroppen, frykt, uro, fantasi, legebesøk, 
fest

Samtale og aktiviteter:

TITTE-LESE med de aller yngste

Se på omslaget. Liker du kaninen eller skjelettet 
best? Liker du å kle deg ut? Hva liker du å kle deg ut 
som?

LITEN

1. Se på omslagsbildet. Hva tror du boka handler om? 

2. Hva tror du et skjelett er? Har alle et skjelett? Har 
du et skjelett?

3. Teo er hos legen. Har du vært hos legen? Fortell om 
hva som skjedde. Hvordan kjentes det?

4. Se på bildene. Hvor mange skjeletter og skaller 
finner du i boka?

5. Hva er du redd for? Se på forsatsbladet. I hvilke 
leker kan man skade seg?

6. Hvordan beveger et skjelett seg? Vis!

7. Kjenn på hånda di. Kan du kjenne beina?

8. Tegn hånda di på et papir.

MELLOM

1. Har du vært på utkledningsfest? Liker du å gå på 
utkledningsfest? Hva liker du å kle deg ut som? Fin-
nes det skremmende utkledningsdrakter?

2. Hva skjer hvis du slukker lyset og ser på bokomsla-
get i et mørkt rom, på samme måte som i boka? Hva 
ser du?

3. Kan man komme bort fra sitt eget skjelett? Hvor-
dan ville det vært om du ikke hadde et skjelett?

4. Finn fram til bilder på ulike dyreskjeletter. Kan man 
kjenne igjen et dyr på skjelettet?

5. Teo skal bli storebror. Tror du babyen i mammas 
mage har et skjelett? Hva tror du babyen ser? Kan 
den høre, kan den kjenne noe, eller kan babyen være 
redd?

6. Se på bildet der Teo er på sykehuset. Hvordan tror 
du han føler seg?

7. Tegn et menneskeskjelett eller et dyreskjelett på et 
hvitt ark, klipp det ut og lim det på et svart ark.



S P R Å K H J Ø R N E T 

”Skjelett”

Skelett Beinagrind Luuranko

Skelet Beinagrind Dákteriggi

Skjelett Saanikuliaq
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STOR

1. Hva likte du i boka? Hva likte du ikke? Var det noe 
som virket vanskelig? Ser du mønstre og koblinger til 
andre fortellinger?

2. Hvordan tror du det føles for Teo å være redd for 
skjelettdrakten og samtidig få vite at han også har 
et skjelett inni seg?

3. Hva skjer med skjelettet vårt når vi dør?

4. Sammenlign forsatsbladene i begynnelsen og slut-
ten av boka. Hvilke tanker vekker de hos deg?

5. Vet du om noen dyr som ikke har skjelett? Finn ut 
av det og skriv en liste.

6. Se på bildet der Teo er på museet. Hvilke dyr har 
ikke skjelett?

7. Skriv en haiku om skjelettet ditt.

8. På hvilke forskjellige måter kan man pleie et bruk-
ket bein? Hvor lang tid kan det ta før beinet er bra 
igjen? Finn ut av det!

9. Hva vet du om menneskeskjelettet? Finn fem fakta 
om menneskeskjelettet og skriv en faktarute.
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