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Handling: Teo ska på en födelsedagsfest 
och har klätt ut sig till en kanin. Hans vänner 
Olivia och Alvi har klätt ut sig till robot och 
till en häst. När Teo går på toa ser han ett 
lysande skelett och blir rädd. Teo springer ut 
och klättrar upp för en stege, men glömmer 
att han har på sig kaninfötter. Han tappar 
fotfästet, faller ner och bryter armen. Hos 
läkaren får Teo veta att han också har ett 
skelett och att det är det som har brutits. 
Först blir Teo rädd för skelettet och arg på 
det, men blir sedan nyfiken. Trivs skelettet 
inuti hans kropp? Blir skelettet också svettigt 
när han springer? Och kommer det att sakna 
honom när han dör?

Tema: kroppen, rädslor, oro, fantasi, 
läkarbesök, kalas

Samtal och aktiviteter:

TITTA-LÄSA med de allra yngsta

Se på omslaget, gillar du bättre kaninen eller skelet-
tet? Gillar du att klä ut dig? Vad gillar du att klä ut 
dig till?

LITEN

1. Titta på omslagsbilden. Vad tror du att boken 
handlar om?

2. Vad tror du att ett skelett är? Har alla ett skelett? 
Har du ett skelett?

3. Teo är hos läkaren. Har du varit hos läkaren? Be-
rätta om vad som hände. Hur kändes det?

4. Se på bilderna, hur många skelett och skallar hit-
tar du i boken?

5. Vad är du rädd för? Se på försättsbladet, i vilka 
lekar kan man stöta sig?

6. Hur rör sig ett skelett. Visa!

7. Känn på din hand, kan du känna benen?

8. Rita av din hand på ett papper.

MELLAN

1. Har du varit på maskerad? Tycker du om att gå på 
maskerad? Vad tycker du om att klä ut dig till? Finns 
det skrämmande maskeraddräkter?

2. Vad händer om du släcker ljuset och ser på bokens 
omslag i ett mörkt rum, på samma sätt som i boken? 
Vad ser du?

3. Kan man komma bort från sitt eget skelett? Hur 
skulle det vara om du inte hade ett skelett?

4. Leta reda på bilder på olika djurskelett. Kan man 
känna igen ett djur på dess skelett?

5. Teo ska bli storebror. Tror du bebisen i mammas 
mage har ett skelett? Vad tror du bebisen ser? Kan 
den höra, kan den känna något eller kan bebisen vara 
rädd?

6. Se på bilden då Teo är på sjukhuset. Hur tror du 
han känner sig?

7. Rita ett skelett på en människa eller ett djur på ett 
vitt papper, klipp ut det och limma det på ett svart 
papper.



S P R Å K B I T E N 

”Skelett”

Skelett Beinagrind Luuranko

Skelet Beinagrind Dákteriggi

Skjelett Saanikuliaq
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STOR

1. Vad tyckte du om i boken? Vad tyckte du inte om? 
Kändes något svårt? Ser du mönster och kopplingar 
till andra berättelser?

2. Hur tror du det känns för Teo att vara rädd för 
skelettdräkten och samtidigt få veta att han också 
har ett skelett inuti sig?

3. Vad händer med vårt skelett när vi dör?

4. Jämför försättsbladen i början och slutet av bok-
en. Vilka tankar väcker de hos dig?

5. Vet du några djur som inte har skelett? Ta reda på 
och skriv en lista.

6. Se på bilden där Teo är på museet. Vilka djur har 
inte skelett?

7. Skriv en haiku om ditt skelett.

8. På vilka olika sätt kan man vårda ett brutet ben? 
Hur länge kan det ta för benet att läka igen? Ta reda 
på!

9. Vad vet du om människans skelett? Ta reda på fem 
fakta om människans skelett och skriv en faktaruta.

LÄS ÄVEN: 
Vi är Lajon! av Jens Mattson och Jenny Lucander
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Sorsa Aaltonen ja lentämisen oireet av Veera Salmi och Matti Pikkujämsä 

Tagga bilder på era läsupplevelser med #nordiskabokslukaren!


